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発行2023.7月 おかざき自然体験の森

おかもりファミリークラブ発足しました！

創刊号

今年度からの新たな取り組みで「おかもりファミリークラブ」を発足し、第1回を開催しました。
このクラブは年会員制のクラブで、森での体験を通じて「自ら考え、行動できること」を目指しま
す。今年度は全4回で、各回テーマ[森・生きもの・植物・木] を設け、活動します。
 第1回は「森とふれあおう」。「おかざき自然体験の森・きこりの会」のみなさんに森を案内しても
らい、自然の不思議や面白さを肌で感じました。実際に間伐の様子も見せていただき、クラブ員
は貴重な体験ができました。
活動後の自由時間では、ロープワーク、モルックをして仲間と交流しました。子どもたちはすっか
り仲良くなったようでした。
今後も子どもたちが豊かな時間を過ごしてもらえるようスタッフ一同でサポートします！
おかもりファミリークラブの実施報告はおかざき自然体験の森ウェブサイトにも掲載しています。
クラブ員の活動の様子をぜひご覧ください。

市民活動団体紹介 「おかざき自然体験の森・きこりの会」

■7/29（土）夏の水まつりⅠ[竹水鉄砲作り]
■8/19（土）夏の水まつりⅡ[流しそうめん]
■8/10（土）昆虫標本づくり教室
■8/26（土）さつま芋畑の手入れと試し掘り
■9/ 9（土）バッタリンピック
■9/23（土）昔ながらの稲作体験「稲刈り」

きこりの会は、平成１４年１２月に設立され昨年２０年を迎えました。
毎月第２土曜日と第４日曜日を活動日として、森林活動を通して、森林に親しみ、
理解を深め、自ら環境体験学習を行うとともに、体験の森を体験型環境教育の場にふ
さわしい豊かな自然環境と、会員相互の親睦を深めることを目的としています。
楽しみながら森林について学ぶ市民による自主的なボランティア活動です。

おかもりファミリークラブ第1回の講師を務めていただいた「きこりの会」のみなさん。
発足して20年の現在も熱心に精力的に活動してみえます。
「きこりの会」のみなさんに団体の紹介をしていただきました。

事前に申込が必要です。
詳しくはウェブサイトを

ご覧ください。

体験プログラム・イベントのご案内[7～9月]

この通信はおかざき自然体験の森 市民活動団体、おかもりファミリークラブの紹介等をしています。
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発行2023.9月 おかざき自然体験の森

おかもりファミリークラブ第2回開催しました！

8月20日（日）におかもりファミリークラブ第2回を開催しました。
このクラブは年会員制のクラブで、森での体験を通じて「自ら考え、行動できること」を目指して
いるクラブです。今年度は全4回で、各回テーマ[森・生きもの・植物・木] を
設定し、活動します。
第2回は「生きものとふれあおう」でした。
ビオトープネットワーク中部副会長宇野さんを講師にお迎えし、チョウの鱗粉を
紙に転写するプログラムを行いました。繊細なチョウの模様がそのまま用紙に映
り、キレイな標本ができました。
チョウの生態をじっくり観察しながら、オリジナル作品の完成。みんな大満足の
様子でした。

活動後はお楽しみの自由交流です。今回「笹船レース」を行いました。
葉っぱで作った自作の舟を竹のレーンに流し、タイムレースです。
みんな「どうしたら早くなるか?」を考えて、工夫し、何度も何度も作り直して、
レースに臨みました。
その自ら考え、行動する姿勢は、おかもりファミ

リークラブが目指す姿そのもの！子どもたちの様子に勇気づけられ
ました。
次回は「植物とふれあおう」です。草木染めでオリジナルハンカチ
を作ります。
おかもりファミリークラブの実施報告はおかざき自然体験の森ウェ
ブサイトにも掲載しています。
クラブ員の活動の様子をぜひご覧ください。

市民活動団体紹介 「森の畑俱楽部 大豆でeco」

この通信はおかざき自然体験の森 市民活動団体、おかもりファミリークラブの紹介等をしています。

「森の畑俱楽部大豆でe-co」は2005年4月、環境教育を目的として設立されました。
森の畑で大豆、落花生、こんにゃく芋などを栽培・収穫・調理試食をする中で、

日本食文化の継承や、耕作を通して、生物多様性や命の
循環の大切さ、自然と触れ合う楽しさを五感で味わえる
プログラムを目指しています。
また、農薬や化学肥料を使わない畑はどなたにも

安全で安心してご参加していただけます。

今回は「森の畑俱楽部 大豆でeco」のみなさんが活動を紹介してくださいました。
毎回ご家族で楽しく参加できるイベントを実施してくださっています。

体験の森ウェブサイトに
イベント情報を掲載しております。

ぜひご覧ください。



11月26日（日）に第3回おかもりファミリークラブを開催しました。
このクラブは年会員制のクラブで、森での体験を通じて「自ら考え、行動できること」を目指して
いるクラブです。今年度は全4回で、各回テーマ[森・生きもの・植物・木] を設定し、活動します。
第3回は「植物とふれあおう」でした。草木染めでオリジナルハンカチを作成しました。
市民活動団体「森の素材屋」のみなさんを講師にお迎えし、サクラの
木、ヨモギ、玉ねぎの皮を材料に草木染めを体験するプログラムです。
まず始めは絞り入れです。ゴムで縛ったり、木や竹、石を結んだり。
いよいよ草木染めに入ります。

植物を煮出して作った煮汁に布を浸し、しばらく置き
その後布に色素が定着しやすいように媒染液に浸します。水で洗って絞り、
空気に触れさせ、乾かしたら完成です。
オリジナルのハンカチを作るために、絞りの入れ方、植物・媒染液選びをそれ
ぞれ行いました。自分で考えて作成したハンカチ。大切な一枚になったね！

布を液に浸している間は、「愛知植物の会」の河江さんと植物観察です。大人も子どもも植物の
不思議に夢中になり、あっという間に時間が経ってしまいましたね。
次回は第4回「木とふれあおう」です。
薪割をして、ピザ窯料理。今年度設置されたピザ窯を使います。
いよいよ最終回です。みんなで楽しい思い出を作りたいと思います！

おかもり通信 vol.3

発行2024.1月 おかざき自然体験の森

第3回おかもりファミリークラブ開催しました！

市民活動団体紹介 「愛知植物の会」

この通信はおかざき自然体験の森 市民活動団体、おかもりファミリークラブの紹介等をしています。

池、山林、坂道、草原。体験の森のいろいろな場所を歩きながら、咲いている花、実、落ちているドングリや種、
葉っぱなどの観察をしています。見てさわって、葉や小枝、ツルなどで遊んだりします。
植物それぞれの名前の由来も楽しいものや、なるほどと思われるものいろいろです。
参加してくださるみなさんに楽しんでもらい、「ちょっぴり勉強になったな」と思ってもらうと嬉しい限りです。
月ごとに様々なテーマで参加していただいています。そして他の講座にも参加してみたいなと思い、何回でも
きてもらえるといいですね。みなさんのご参加をお待ちしています。

今回は「愛知植物の会」の河江喜久代さんが活動を紹介してくださいました。
河江さんのユーモアのあるお話とともに、植物を観察したり、遊んだりできる、

大人も子どもも楽しめるイベントを開催して下さっています。



2月24日（土）に第4回おかもりファミリークラブを開催し、今年度最終回が無事終了しました。
このクラブは年会員制のクラブで、森での体験を通じて「自ら考え、行動できること」を目指して
いるクラブです。各回テーマ[森・生きもの・植物・木] を設定し、活動します。
第4回は「木とふれあおう」でした。体験の森で伐採した木を薪割し、それを使ってピザ窯料理
をしました。
薪割体験は市民活動団体「炭焼きの会」のみなさんを講師にお迎えしました。
始めに木の種類や特徴についてのお話をしてもらい、薪割の見本を見せていただきました。
薪割は子どもたちから順番に挑戦！思った以上に斧は重くて、子どもたちは
小さいものを使ってみましたが、木を割るのはなかなか大変でした。
交代でやっていき、何人か目で割れ、大喜び！みんなで力を合わせた成果だね！
だんだんコツがつかめてきた子どもたちは薪割にはまってしまった様子で、
何度も順番の列を作ってやっていましたね。
子どもたちの後はお父さんやお母さんもチャレンジ。さすが、力強くカッコイイ！
子どもたちはそんな親子さんたちの姿をしっかり見ていました。
その後割れた薪を使って、体験の森のピザ窯で調理したものをみんなでおいしく
いただきました。こうやって昔の人たちが自分たちで木を伐って、火を焚いて、

食事を作る生活をしていたことを感じてもらえたと
思います。
これで今年度の活動は終了しました。
今年発足した1年目のクラブは、参加者の
みなさんが気持ちのよいクラブを作って
くれました。本当にありがとうございました。
来年度もクラブは引き続き継続していきます。

おかもり通信 vol.4

発行2024.4月 おかざき自然体験の森

2023年度おかもりファミリークラブ終了しました！

市民活動団体紹介 「炭焼きの会」

この通信はおかざき自然体験の森 市民活動団体、おかもりファミリークラブの紹介等をしています。

市民が集まり平成17年土窯を作り発足、以降作業小屋、ドラム缶窯を増設しながら炭焼きをして
来ました。
炭焼きは炭焼き窯を作り、木を伐採して運び、形を整えて窯に詰めて蒸し焼きにして、冷やして

窯から出して形を整えて包装して出荷します。

炭焼きの会は三河地方の伝統的な炭焼きを保持継承していこうと活動する市民ボランティアです。

第4回おかもりファミリークラブの講師で薪割を教えてくださった
炭焼きの会のみなさんに活動紹介をしていただきました。
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