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募集開始 10月10日（金）  12時～ 募集締切 各実施日の10日前まで　※先着順

申込方法 岡崎市観光公式サイト「岡崎おでかけナビ」内、 
『オクオカ満喫プラン特集ページ』から申込み

 

お申込み・詳細はコチラ

【お問合せ先】 一般社団法人岡崎市観光協会 　岡崎市康生通東二丁目47番地
　　　TEL／0564-64-1637（9時～17時）　FAX／0564-64-1638

【主催】岡崎市

　　  自然体
験と

　  地元の味
覚を楽しめ

る

マイカー日
帰りプラン

11月15日［土］・26日［水］
瑞雲寺（臨済宗）での坐禅体験、 創業約200年を誇るお茶の
産地問屋「宮ザキ園」による呈茶体験、 そして岡崎産の食材
をふんだんに取り入れた食事を味わえる日帰りプランです。
自然豊かな非日常の空間で、 心と身体をゆったりと癒すひ
とときをお楽しみください。 ＊リトリートとは…日常から離れ、 自分と

　向き合い、 心と身体を癒す旅や活動のこと
スケジュール

実施場所

実施場所

定　員

体験料金

瑞雲寺 （岡崎市石原町）

※雨天の場合、 「新四国八十八ヶ所霊場巡り」は実施無し

※雨天の場合については、 特集ページをご確認ください。 

（1～3の体験から1つ選択）  

体験

食べ処 一升 （岡崎市石原町）食事 10,000円／名（税込）
各日30名

定　員

体験料金 8,000円／名（税込）
各日20名

オクオカ de 食体験

11月 月29日［土］ 10・12 日［水］
「自然薯掘り体験」 「柚子シロップ作り体
験」 「そば打ち体験」の３種類から選べる体
験と岡崎産の食材をふんだんに取り入れた
食事がセットになった日帰りプランです。 
食事には、 自然薯・柚子・こんにゃくなど、 
岡崎の食材や特産品を使用します。

＊参加申込時に希望の体験を第1希望～
　第3希望まで記載してください。

① そば打ち 男川やな （岡崎市淡渕町）
② 自然薯掘り 額田の杜農園 （岡崎市石原町）
③ 柚子シロップ作り ぬかた体験村［カフェ柚子木］ （岡崎市石原町）

食事場所
「かしやま」での
受付開始

お食事 終了
解散

体験

かしやま（岡崎市樫山町）食事

1 そば打ち体験 2 自然薯掘り体験 3 柚子シロップ作り体験

1 くらがり渓谷の紅葉狩り等
2 額田の杜農園にて「自然薯掘り」を体験
3 ぬかた体験村にて「柚子シロップ作り」を体験

「瑞雲寺」
集合

食事場所
「一升」へ移動

終了
解散

瑞雲寺にて、 
「新四国八十八ヶ所霊場巡り」
「四木三草についての説法」

「坐禅体験」

大人のためのリトリート体験

13：45 14：00～16：00 16：30～

お食事
呈茶体験

17：00～ 19：00

17：00～ 17：30～14：00～ 19：30
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スケジュール

    男川やな
にて

「そば打ち」を
体験

1

12：15～

そば打ち

自然薯

　

柚子

※各自での移動になりますので、 お車でお越しください。

※各自での移動になりますので、 お車でお越しください。

※天候やその他やむを得ない事情により、 プラン内容が変更となる場合がございます。

(そば打ちとセットです）


