
6月は休講ありません。ご迷惑をお掛けしますが、ご了承ください。

4～6月の教室について、以下の日程が休講となります。

日にち プログラム名

4/17・5/1（木）

脂肪燃焼エアロ

ZUMBA®＆ストレッチ
5/6（火）

バレトン

岡崎中央総合公園指定管理者

一般社団法人岡崎パブリックサービス

＜ヨガに関して＞
4月5月は別途開講日をご参照ください。

6月より通常通り、開講。
水曜ナイトヨガは6月より開講いたします。

4～6月 教室休講日のご案内


