
主催　岡崎中央総合公園指定管理者
　　　一般社団法人岡崎パブリックサービス
　　TEL（0564）25-7887　FAX（0564）25-5815

2/8より
火曜日　水野先生　10:00～11:00

2/11より
金曜日　伊藤先生　10:00～11:00

料　金　/　500円/回
定　員　/　先着50名
対　象　/　中学生以上（持病をお持ちの方及び通院中の方は受講できません）

持ち物　/　体を締め付けず自由に動ける服装
　　　　　 ヨガマット又はバスタオル、マスク等
会　場　/　岡崎中央総合公園総合体育館内
　　　　　 第2錬成道場
受　付　/　開始時間の1時間前より券売機にて販売
その他　/　感染予防のため遵守事項をご確認ください

ヨガ教室再開します♪ヨガ教室再開します♪

※他曜日も順次再開予定

※3/1は休講

※2/18、3/18、3/25は休講


